VIl Liceum Ogdlnoksztatcace w Legnicy

Szkolne koto PCK

Na tej stronie prezentujemy materiaty przygotowane przez szkolne kota PCK - gimnazjalne, prowadzone przez klase 3a oraz
licealne. Zapraszamy sie do zapoznania z nimi, klikajac na odpowiednie linki w menu z prawej strony. Przygotowane réwniez
zostaty galerie zdje¢, dostepne w gérnym menu.

Formy naszej pracy - gimnazjalne koto PCK

Szkolne gabloty

W Gimnazjum nr 2 nie zapominamy o byciu dobrym i pomocnym. Na szkolnych holach, posréd tysiecy innych waznych spraw
mozna zobaczy¢ gazetki, propagujgce pomoc potrzebujacym.

Ulotki i audycja radiowa

Rozgtos to podstawa sukcesu. My o tym doskonale wiemy i pamietamy, dlatego tez poprzez zachecajace ulotki i audycje
radiowq staramy sie dotrze¢ do jak najwiekszej grupy uczniéw. Dnia 24 listopada br. zorganizowalismy dzieh pod hastem:

?1 Ty mozesz zosta¢ honorowym dawca krwi?

Naszymi dziataniami chcielismy przyblizy¢ uczniom czym tak naprawde jest krew i jak duza role odgrywa w zyciu ludzi i tym
samym zacheci¢ ich do oddawania swojej krwi. Mamy gteboka nadzieje, ze sie Nam to udato !!!

Tresc¢ naszej radiowej:

Gimnazjalne kolo PCK prosi o wystuchanie audycji. W dzisiejszym dniu propagujemy krwiodawstwo. Poprzez plakaty, ulotki i
audycje chcemy uswiadomi¢ Wam, jak wazna funkcje w zyciu kazdego cztowieka petni krew.

* czy mozemy kupié krew??

* czy mozna ja samemu wytworzy¢ ??

Krew jest potrzebna codziennie, w duzych ilosciach, poniewaz jest bezcennym lekiem, ktérego mimo wielu préb i postepy w
nauce nie udato sie wytworzy¢ syntetycznie. Jest niezbednie nie tylko ofiarom wypadkdw, ale takze cierpigcym na szereg
powaznych chordb. Przetaczana podczas transfuzji lub podawana w postaci przetworzonych preparatéw, pozwala ratowad
zycie i zdrowie.
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Krwiodawcag moze zostac kazdy zdrowy cztowiek w wieku od 18 do 60 lat. Naczelng dewizg oddawania krwi jest: minimum
krzywdy-maksimum korzysci. Wszyscy krwiodawcy i kandydaci na krwiodawcéw podlegajg badaniu lekarskiemu. Przy
pierwszym oddaniu pobiera sie od dawcy 200ml krwi. Dawca w dniu pobierania krwi jest wolny od pracy oraz po zabiegu
otrzymuje wysokokaloryczny positek w ramach regeneracji.

Warto wiedziec¢ jaka masz grupe krwi, bo kiedy$ moze i ty bedziesz potrzebowaé pomocy od innych. Najlepszymi dawcami
krwi sg ludzie z grupa krwi 0, poniewaz moga oddac krew ludziom z kazda grupa krwi. Nazywani sg oni uniwersalnymi
dawcami. Natomiast najlepszymi biorcami sg osoby z grubg AB, poniewaz moga przyja¢ kazda grupe krwi.

Nie bdj sie zakazenia! Oddaj Krew! Nie zarazisz sie AIDS ani zadng inng chorobg zakazna, poniewaz stacje krwiodawstwa sg
w 100% wyposazone w sprzet jednorazowy uzytku!

Kazdego dnia potrzeba 1000 litréw krwi. Najczesciej krew potrzebuja ludzie, ktérzy ulegaja wypadkom samochodowym.
Stynny aktor Radostaw Pazura w 2003 roku ulegt powaznemu wypadkowi. Potrzebowat duzej ilos¢ krwi. Jego zona apelowata
do wszystkich o pomoc. Zgtosito sie wiele oséb. Bliscy Radka, znajomi, koledzy z pracy, ale i tez osoby zupetnie mu obce.
Dzieki dobrym ludziom odbyty sie dwie transfuzje, a potrzebujagcemu przetoczona ponad 10 litrow krwi. Teraz Radostaw
Pazura krew oddaje regularnie, poniewaz wie jak wielkie zapotrzebowanie jest tej niezbednej substancji i méwit:? Chciatbym
przekonad ludzi, by czasami oddali te czastke siebie, mdc kogos uratowac?, ma nadzieje, ze te stowa dotrg do innych, dzieki
czemu zdecyduja sie odda¢ krew. Oddanie krwi to ogromny zaszczyt i honor, a takze poczucie spetnionego obowigzku wobec
innych.

Jesli skonczytes 18 lat i chcesz pomdc innym mozesz udac sie do Centrum Krwiodawstwa w Legnicy w szpitalu przy ulicy
Iwaszkiewicza 5 w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 11:00. Wiecej informacji na temat akgji
krwiodawstwa mozecie znalez¢ na stronie www.krewniacy.pl.

Akcja 7KREWNIACY? popiera réwniez wiele stawnych gwiazd, takich jak Patrycja Markowska, Karol Strasburger, Liroy czy
Peja.

Krew jest najczesciej podawanym lekiem, ktéry ratuje zdrowie i zycie ludziom. Stabilnos¢ polskiego systemu krwiodawstwa i
odpowiednie rezerwy krwi, to bezpieczehstwo nas wszystkich. Krew moze by¢ potrzebna w kazdej chwili kazdemu z nas lub
naszym bliskim! Pamietaj, ze oddawanie krwi jest bezcenne dla krwiodawcy lecz innych moze uratowac zycie!

Gimnazjalne koto PCK uczy pomocy kazdego dnia!!
Oddajgc krew potrzebujacym, stajesz sie ofiarujgcym.
Propagujgc zdrowy tryb zycia,

pokazujesz nam dobry styl bycia.

JesteSmy chetni do pomocy, a nie do przemocy!!

Na pewno nie bedziesz zatowat
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bo i Ty moze kiedy$ bedziesz potrzebowat,

Pomocy innych ludzi, a to w zyciu rzecz Swieta,
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