VII Liceum Ogélnoksztatcace w Legnicy

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz
zapobiegania samobojstwom dla dzieci i mtodziezy na
terenie Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Szanowni Panstwo,

pragniemy poinformowac, iz jako Szkota dotaczyliSmy do projektu "Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie Wojewddztwa
Dolnoslaskiego". Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat, ktére doswiadczajg smutku, samotnosci,
mysli samobdjczych czy kryzysu psychicznego. Moga z niego skorzystac réwniez rodzice i opiekunowie dzieci. Program
realizowany jest przez firme Cogito oraz Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

W zwigzku z powyzszym gorgco zachecamy do skorzystania z bezptatnej pomocy psychologiczne;j.
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